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a Was sollte ich wissen, bevor ich getestet werde?
Bei Fragen uber HIV, den OraQuick ADVANCE®
HIV-1/2- Antikdrper- Schnelltest und andere
Testmdglichkeiten ist Ihr behandelnder Arzt der beste
Ansprechpartner.

Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen Testarten.
Wenn Sie auf HIV getestet werden, wird eine Probe
entnommen und auf HIV-Antikbrper untersucht.
HIV-Antikérper in Ihrem Kérper bedeuten, dass Sie mit
dem AIDS-auslésenden Virus infiziert wurden.

Sie sollten wissen, dass sich HIV-Antikdrper durch eine
ganze Reihe von Methoden nachweisen lassen. Bitten
Sie Ihren Arzt um die erforderlichen Informationen, um
eine fundierte Entscheidung treffen zu kénnen. Diese
Broschure enthalt Antworten auf die folgenden Fragen:

¢ Was sind HIV und AIDS?

¢ Wie bekommt man HIV?

¢ Wie kann ich verhindern, dass ich infiziert werde?

e Warum sollte ich mich testen lassen?

e Was ist der OraQuick ADVANCE® HIV-1/2-
Antikdrper-Schnelltest und wie wird er durchgefuhrt?

e Was bedeutet ein vorlaufig positives Ergebnis?

e Was bedeutet ein negatives Ergebnis?

¢ Wo kann ich weitere Informationen erhalten?

a Was sind HIV und AIDS?

HIV ist das humane Immunschwéchevirus. HIV ist
das Virus, das AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome) ausldést. Ein Mensch kann das Virus
mehrere Monate oder Jahre lang in sich tragen, bevor
Anzeichen einer Erkrankung zutage treten. Das Virus
schwéacht die Abwehrkrafte des Koérpers gegen
Infektionen. Dadurch erkranken Menschen mit AIDS an
schweren Infektionen und Krebs. Die Erkrankungen
verlaufen sehr schwer und kénnen letztendlich
tédlich sein.

a Wie bekommt man HIV?

HIV wird durch den Kontakt mit Blut, Samenflissigkeit,
Vaginalflissigkeit oder Muttermilch infizierter Personen
Ubertragen. Die Infizierung kann durch ungeschutzten
Geschlechtsverkehr erfolgen sowie durch die
gemeinsame Verwendung von Nadeln und Spritzen.
Infizierte Frauen koénnen das Virus wéhrend der



Schwangerschaft oder Entbindung sowie beim Stillen an
ihre Sauglinge Ubertragen. Es besteht auch die
Mdglichkeit  einer  HIV-Infektion  durch  eine
Bluttransfusion, was heutzutage jedoch nur noch sehr
selten vorkommt.

Durch den alltaglichen flichtigen Kontakt mit Menschen
in der Schule, bei der Arbeit, zu Hause oder andernorts
infizieren sich Menschen nicht mit HIV. Das Virus wird
nicht durch Kontakt mit Schweil3, Tranen, Speichel oder
einen flichtigen Kuss von einer infizierten Person
Ubertragen (tiefe oder sog. Zungenklsse sollten
vermieden werden). Nicht infiziert werden kdénnen
Menschen ferner durch den Kontakt mit Gabeln,
Bechern, Kleidung, Telefonen, Toilettensitzen oder
anderen Gegenstanden, die von HIV-Infizierten benutzt
werden. Durch den Verzehr von Mahlzeiten, die von
einer HIV-infizierten Person zubereitet wurden, wird man
nicht infiziert. Bisher wurden keine Menschen durch
Insektenstiche mit HIV infiziert.

a Wie kann ich verhindern, dass ich infiziert werde?
Die beste Methode zu Verhinderung einer Ansteckung
mit HIV ist es, Aktivitdten zu meiden, durch die das
Virus auf Sie Ubertragen werden kénnte. Wenn Sie
diese Ratschlage befolgen, verringern Sie Ihr
HIV-Infektionsrisiko:

e Die einzige Moglichkeit zum Schutz vor einer
HIV-Infizierung Uber sexuelle Kontakte besteht in der
Vermeidung von Geschlechtsverkehr mit einem
infizierten Partner oder in sexueller Enthaltsamkeit.

¢ Wenn Sie nicht sicher sind, ob Ihr Geschlechtspartner
infiziert ist, sollten Sie bei jedem Geschlechtsverkehr
ein Latexkondom, korrekt eingesetzt, verwenden.

e Verwenden Sie keine benutzten Nadeln oder
Spritzen.

a Warum sollte ich mich testen lassen?

Anhand von &uBeren Merkmalen kdénnen Sie nicht
feststellen, ob eine Person HIV-infiziert ist oder nicht. Ein
Mensch kann HIV-infiziert sein, ohne es zu wissen. Das
Virus kann sich erst nach einiger Zeit bemerkbar
machen. Ein Mensch kann zehn Jahre lang HIV-infiziert
sein, bevor AIDS-Symptome auftreten. Die einzige
Mdglichkeit sicherzugehen, dass Sie nicht infiziert sind,
ist die Durchfihrung eines HIV-Tests.



Es ist wichtig herauszufinden, ob Sie HIV-infiziert sind,
damit Sie andere nicht anstecken. Wenn Sie wissen,
dass Sie HIV-infiziert sind, kdnnen Sie Aktivitaten
vermeiden, durch die eine Ansteckung maéglich ware.

Es ist auch wichtig herauszufinden, ob Sie HIV-infiziert
sind, um medizinisch gut versorgt zu werden.
Bestimmte Medikamente kénnen helfen, Sie trotz einer
HIV-Infektion gesund zu erhalten.

a Welche HIV-Tests stehen mir zur Verfiigung?
OraQuick ADVANCE® liefert ein  schnelles
HIV-Testergebnis (in nur 20 Minuten), und in manchen
Situationen, wie beispielsweise in der Notaufnahme
des Krankenhauses, wird rasch ein Testergebnis
bendtigt. Wo kein HIV-Schnelltest erforderlich ist,
kdnnen jedoch auch alternative Tests durchgefihrt
werden. Sie kdnnen sich auch fur eine andere Art von
Test entscheiden, bei dem Sie etwa eine Woche lang
auf Ihre Ergebnisse warten missen. Dieser Test kann
mit einer Blutprobe aus |hrer Vene, einer
Mundflissigkeitsprobe  oder  einer  Urinprobe
durchgefiihrt werden.

a Was ist der OraQuick ADVANCE® HIV-1/2-
Antikorper-Schnelltest und wie wird er
durchgefiihrt?

Mit dem OraQuick ADVANCE® HIV-1/2-Antikérper-

Schnelltest lasst sich feststellen, ob eine Probe lhrer

Mundflissigkeit oder lhres Blutes HIV-Antikdrper

enthélt. Wenn Sie sich fir die Durchfihrung eines

OraQuick ADVANCE® Tests entscheiden, wird lhr Arzt

Ihnen eine Mundflissigkeitsprobe oder ein kleines

Tropfchen Blut aus lhrem Finger entnehmen oder

Ihnen Blut aus der Vene abnehmen, den Test

durchfhren und Ihnen noch vor Verlassen der Praxis

das Testergebnis mitteilen. Der OraQuick ADVANCE®

Test ist sehr prézise. Zur Bestétigung eines vorlaufig

positiven Ergebnisses wird jedoch ein zusétzlicher

Test bendtigt.

Vollstdndige Informationen Uber den OraQuick
ADVANCE® HIV-1/2-Antikdrper-Schnelltest erhalten
Sie von lhrem Testberater oder Arzt.



= Was bedeutet ein VORLAUFIG POSITIVES
Ergebnis?

Ein VORLAUFIG POSITIVES Ergebnis deutet auf
Antikérper gegen HIV in lhrem Blut oder lhrer
Mundflissigkeit hin.  Wenn |hr Testergebnis
VORLAUFIG POSITIV ist, missen Sie zur Bestatigung
des Testergebnisses des OraQuick ADVANCE® einen
weiteren Test durchfiihren lassen. Man wird Ihnen
empfehlen, VorsichtsmaBnahmen zu treffen, um die
Méglichkeit einer HIV-Ubertragung bis zur Bestéatigung
Ihres Testergebnisses auszuschlie3en.

Wenn sich herausstellt, dass Sie infiziert sind, erhalten
Sie moglicherweise eine spezielle medizinische
Versorgung. Neue Behandlungsmethoden kdnnen
helfen, Sie trotz einer HIV-Infektion gesund zu erhalten.
Gehen Sie zum Arzt, selbst wenn Sie sich nicht
krank fuhlen. Ein Arzt kann lhnen helfen, Ihr Leben
zu verlangern. Andere Tests kénnen lhnen sagen, wie
stark  lhr  Immunsystem ist und welche
Behandlungsmethoden am besten fiir Sie geeignet
sind. Manche Menschen mit HIV bleiben lange Zeit
gesund. Andere werden schneller krank. Achten Sie
darauf, dass Sie andere nicht mit HIV infizieren.

a Was bedeutet ein NEGATIVES Ergebnis?

Ein NEGATIVES Ergebnis bedeutet, dass der Test
keine HIV-Antikérper in lhrem Blut oder lhrer
Mundflissigkeit nachgewiesen hat. In manchen
Fallen kann eine HIV-Infektion dadurch jedoch nicht
vollig ausgeschlossen werden. Wenn Sie kirzlich (in
den letzten 3 Monaten) auf eine der im obigen
Abschnitt ,Wie bekommt man HIV?“ beschriebenen
Arten Kontakt hatten, besteht dennoch die Méglichkeit,
dass Sie mit HIV infiziert sind, da es nach einer
Infizierung mehrere Monate dauern kann, bis der
Korper HIV-Antikérper produziert. Wenn Sie sich erst
kirzlich infiziert haben, wurden mdglicherweise noch
nicht gentigend Antikérper gebildet, um sie durch den
Test nachweisen zu kdnnen. Sie sollten erwagen, sich
in drei bis sechs Monaten noch einmal testen zu
lassen, um eine Infizierung auszuschlieBen. Wenn Sie
in den drei Monaten vor dem Test keinen Kontakt
hatten, durch den eine HIV-Infizierung mdglich ware,
bedeutet ein negatives Testergebnis, dass Sie zum
Zeitpunkt des Tests nicht HIV-infiziert waren. Bitten Sie



lhren Arzt, Sie darlber aufzuklaren, was dieses
Ergebnis fur Sie bedeutet.

a Wo kann ich weitere Informationen erhalten?

Bei Fragen zum OraQuick ADVANCE® HIV-1/2
Antikdrper-Schnelltest oder fir weitere Informationen
Uber andere Produkte von OraSure Technologies rufen
Sie bitte lhre 6rtliche Vertretung an, oder besuchen Sie
unsere Website unter www.orasure.com. Eine weitere
Anlaufstelle fir Informationen ist lhr ortliches
Gesundheitsamt. Eine 6értliche AIDS-Organisation kann
ebenfalls eine gute Informationsquelle sein und
Hilfestellung bieten.

ak_

©  DraSure Technologies, Inc.
(7

Bethlehem, PA 18015 USA
Www.orasure.com

mm] Qarad b.v.b.a

Volmolenheide 13
B-2400 Mol
Belgien

q

0543

© 2002, 2008 OraSure Technologies, Inc.
OraQuick ADVANCE® and OraSure® are registered trademarks of OraSure Technologies, Inc.

Item #3001-1814 (rev. 02/08)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


